Program Tjarofestivalen 2025

Turpaddling

Gourmetpaddling - med Martin Persson och Liselott Hakansson

”KlipparMartin” och Liselott kommer att "kocka” aven i ar. De gillar utelivet och vill
fortsatta inspirera andra att satta lite “guldkant” pa friluftsmaten. De tillagar det mesta
fran grunden och vill visa hur mysigt man kan ha det runt sjalva matlagningen under
turen. Det har ar en kortare paddlingstur med fokus pa god mat.

Ut & Njut

Det har ar en lugn turpaddling i skyddade vatten kring Tjaré med turledarna Claes Jarnbo
och Markus Stenman. Forhoppningsvis ser vi havsorn. Vi tar ett fikastopp efter halva
vagen. Detta ar en halvdagstur och vi paddlar cirka 10 kilometer.

Turen har svarighetsgrad 2-3 enligt Friluftsframjandets gradering, vilket innebar:
2. Nagon erfarenhet av kajakpaddling i skyddade vatten.
3. Paddelvana kravs och erfarenhet av inner- och mellanskargard.

Eriksbergs strander och Allboéle

Det har en halvdagstur med Linda och Marten Eskilsson da vi paddlar i omradet runt
Tjaro och vasterut mot Eriksbergs strander och Allbéle. Turen riktar sig till dig som vill fa
en guidad tur, dar vi forsoker halla uppe farten nar det ar rakt fram paddling. Om vi har
tur sa far vi en liten surf pa vagen och lite mer teknisk paddling nar vi snirklar fram néara
strandlinjen och in mellan stenarna. Ta med egen liten fika. Distans cirka 15 kilometer.

Turens svarighetsgrad ar pa bla niva eller niva 4 enligt Friluftsframjandets gradering,
beroende pa vaderforhallandena, det vill sdga om det blir vind och vagor.

Kulturhistorisk paddling

En heldags turpaddling med fokus pa kultur och historia, ledd av Katarina Hansell
(ansvarig turledare) och Kenneth Sernevi fran Friluftsframjandet. Det har &r en tur for dig
som ar intresserad av historia i och kring Blekinge skargard och hur detvar attbo i
skargarden aret runt forr i tiden. Tjaros historia innehaller bland annat stenbrytning och
Dag Hammarskjold. | Hallaryds skargard har det funnits flera lotsstationer och till och
med en flygstation.



Vi kommer att paddla upp emot 20 kilometer och pa platser dar vi kan utséattas for vind
och vagor, ej for ovana paddlare. Turen har Friluftsframjandets svarighetsgrad niva 3-4.

Pass pa vattnet
Rolltraning for nyborjare

Missa inte chansen att satta din forsta roll med hjalp av Lou Kuhlau och Patric leClair!
Med vana hander guidar de dig igenom alla stegen i konsten att rolla. Det blir ett blott
och roligt pass, dar du ror dig upp och ner pa kajaken, éver och under vattnet.

Vatdrakt eller torrdrakt rekommenderas!
Tekniktraning pa gron niva

Sugen pa att beharska det som ingar i ett gront paddelpass? Da ska du hanga med Ove
Hed och Benny Jonsson fran Kanotféreningen Oresund. Under passet gar niigenom och
tranar pa de olika momenten som ingar i ett gront paddelpass.

Ett gront paddelpass visar att du beharskar grunderna i havskajakpaddling, och ar bra
att ha bade nar du skall hyra kajak och ga fortsattningskurser med Svenska
kanotforbundet, som till exempel Havskajakledare steg 1.

Observera att det blir ingen examination under passet. Det finns istallet sarskilda pass
for examination av gront paddelpass.

| slutet av passet kommer du att trana sjalvraddning, sa ta med en vat- eller torrdrakt om
du haren!

Examination for gront paddelpass

Niklas Ekman frdn KFO och Katinka Ingves frdn Svenska Kanotférbundet haller i
examinationen for gront paddelpass. Om du klarar alla momenten som ingar for gront
paddelpass ar det mojligt att bestalla passet via instruktdren.

Du kommer att bli blot, sa har du en vat- eller torrdrékt sa ta med den!
Raddningstekniker for bade nyborjare och mer avancerade

Mirjam och Tomas ar fran Vastkusten dar de driver det egna foretaget Insikt ute. Och till
Tjarofestivalen aterkommer de varje ar for att dela med sig av sin kunskap. Under deras
pass far du mojlighet att trana pa flera olika raddningstekniker. Vad sdgs om att géra en
cowboyraddning eller ta till en ”hand of god”? Miriam och Tomas erbjuder ett pass bade
for dig som ar ny paddlare och ett mer utmanande pass for dig som ar mer erfaren.

Du kommer att bli blot. Har du en vat- eller torrdrakt, ta med den!


https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/gron---niva-2/kajak-gron
https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/gron---niva-2/kajak-gron
https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/gron---niva-2/kajak-gron
https://www.facebook.com/Insiktute

Bogsering och mandévrering

Vill du vara den som kan hjalpa till nar det ovantade hander och kunna minska riskerna i
de situationer som uppstar? Folj dd med och 6va bogsering. Det gor dig till en sakrare
paddlare och paddelkompis. Hur hanterar man sin bogserlina, hur kan man koppla ihop
kajaker vid olika situationer och hur kan man bogsera bade med och utan lina?

Pa detta pass Ovar vi pa grunderna for bogsering och pa tekniker fér manovrering vid
bogsering. Det blir ett lekfullt och blétt pass.

Ledare ar Robert Sand och Eva Haggren som &r medlemmar i KFO och ledare i
Friluftsframjandet.

Chans pa Balans

Asaoch Asa (Franzén och Isedal) utmanar dig att tanja pa granserna och testa din
balans i ett roligt pass, dar du inte kan undga att bli blét om och omigen. Du far en
kansla for hur kajaken uppfor sig nar du klattrar runt pa den och provar mer eller mindre
gymnastiska évningar.

Det blir tillfalle att ta till bade raddningsévningar och rollning nar du trillar i plurret.
Vatdrakt eller torrdréakt rekommenderas!

Gronlandspaddling

Mangsidige Anders Johansson har ett stort intresse for Gronland, inuiternas historia och
deras paddelteknik. Anders kommer att halla i ett teknikpass for gronlandspaddel, dar
du far lara dig hur du kan anvanda paddeln pa ett effektivt och funktionellt satt. Paddeln
har manga fordelar; den har lagt vindmotstand, ar smidig och tyst i vattnet och skonsam
mot axlar och muskler vid langre turer.

Passet vander sig bade till dig som redan har en gronlandspaddel och till dig som aldrig
provat. Har du ingen egen gronlandspaddel, finns det nagra att lana!

Vagen mot en stormroll

Har du en roll som sitter for det mesta och ar redo att lara dig en stormroll? Da ska du
hanga med Tibor Berki och Stefan Rasmussen som tar dig igenom en lekfull serie
ovningar som gor stormrollen enklare att forsta. Nagot som kan vara sa svart att lara sig
blir till slut den roll du valjer i stokigt vader. Din stormroll blir inte langre digital:
lyckas/inte lyckas. Du far manga sma ovningar pa vagen dit, sa att du kdnner att du kan
lyckas hela vagen fram.

Vem ar du? En nagorlunda van paddlare som ar intresserad av gronlandsroll och
kajaksurf.



Prova pa Kajakpolo

Kajakpolo med Bo Nix ar en popular favorit i repris. Har du inte provat kajakpolo innan
kan vi lova ett fartfyllt och intensivt pass dar tva lag fajtas om en boll och om vem som
slarin den flest ganger i motstandarens mal. Du kommer att bli bade bloét och trott. Men
0j sé skoj!

Vi haller till vid sidan av uteserveringen, till gladje for restaurangbestkarna och oss
sjalva.

Kadrilj i kajak

Kadriljpaddling hamtar inspiration fran kadriljridning. | paddlingsversionen ror sig
grupper av kanotister tillsammans i olika monster. For att kunna genomfdra en kadrilj
kravs precision i paddlingen och under passet kommer vi att trdna de tekniker och
rorelser som behdvs for att din grupp ska kunna satta ihop ett program. Exempel pa
tekniker ar sidoforflyttningar, olika satt att svanga, svep, stottningar, framat, bakat... Ja,
vi kommer att trana pa allt som behovs for en kadrilj. Vi avslutar med en ”show” dar
grupperna visar upp sin kadrilj fér varandra.

Passet riktar sig till dig som kan eller har provat pa tekniker som ingar i blatt paddelpass.
Det svanger

Det har ar passet for dig som har kommit forbi gront paddelpass, men vill bli lite vassare
pa att behéarska olika svangar. Niklas Ekman fr&n KFO haller i passet dar ni gar igenom
och tranar pa olika svangar och vad som paverkar dem. Ett pass pa vattnet nara Tjaro
och en stund for reflektion efterat pa land.

Incident Management

Vad gor du om din kompis slar runt, drar axeln ur led och armen inte gar att anvanda
langre? Eller om det ar for tuffa fornallanden for en kamratraddning? Bli en sakrare
paddlare tillsammans med gruppen under ledning av Andreas Alvehus och Kristina
Engdahl. Under passet tranar ni pa olika scenarier och situationer som kan uppsta pa
vattnet.

Det har passet vander sig till dig som paddlat ett tag och ar en van paddlare.
Du kommer att bli blot, sa har du en vat- eller torrdrakt ta med den!

Landstigning pa knepiga platser

Om du ocksa tycker att det kan vara svart att komma iland vid hoga bryggor eller klippor i
skargarden, da ar detta passet for dig! Du kommer f& mycket tips och forslag och givetvis
ingar praktisk traning i att 6va landstigning pa stallen du drar dig for att landstiga.

Anders Petersson fr&n KFO hjalper dig med tekniker och tips.



Manovreringstekniker

Tillsammans med Mattias Meldert tranar du pa en mangd olika tekniker for att fa kajaken
att gora som du vill i vattnet.

Fortsattningsroll

Det har ar ett pass for dig som redan kan nagon roll och vill lara dig mer. Mattias Meldert
lar ut och guidar dig till att upptacka nya satt att utféra en roll pa.

Pass pa land
Morgonyoga

Passa pa att vacka kroppen med yoga. Passet ligger utanfér schemat och alla ar
valkomna att delta. Platsen for yogan ar nere vid konferensbyggnaden (ute eller inne
beroende pa vader).

Tova ditt eget sittunderlag med Ulrika Kretz

Vi fortsatter succén fran tidigare ar! Ulrika Kretz har paddlat sedan barnsben och ar
textilslojdlarare till vardags. Med vana hander guidar hon dig att tova ditt egna skdna och
unika sitterunderlag.

Forsta hjalpen for paddlare

Wendy Mork ar till vardags ldkare och pa Tjarofestivalen skapar hon de mest realistiska
scenarion att trana forsta hjalpen pa. Var beredd pa lite fejk-blod och att spela med!
Under Wendys ledning tranar du pa grundlaggande kunskaper som kan radda livom
olyckan skulle vara framme.

Eftermiddags- och kvallsprogram
Bastubaten

Varva ner och varm upp dig med att bada bastu pa eftermiddagen och kvallen - Tjaros
bastubat dr bokad och uppvarmd!

Trailrun och Swimrun

Som avslutning pa dagen, innan middagen, bjuder traditionen att det blir ett trailrun
(fredag) och ett swimrun (l6rdag). De har passen behdver du inte boka, utan alla som vill
kan delta. Vi peppar varandra och tillsammans springer vi och simmar runt Tjaré. Hang
med och upptack 6n och ett skont satt att rora pa kroppen efter en dag i kajaken.

Packa ner loparskor (det funkar ocksa utmarkt med neopren-skor) och vatdrakt!



Roll-uppvisning

Pa lordag kvall blir det roll-uppvisning med Tibor Berki och Stefan Rasmussen. Hur
manga olika satt finns det egentligen att rolla pa med en kajak? Fran klassisk gronlandsk
roll till hand roll utan paddel, eller sarskilda varianter som shot gun roll, storm roll,
butterfly roll och cross-arm roll. Det blir fartfyllt, blott, kul och inspirerande!



