PROGRAM FOR TJAROFESTIVALEN 2025

FARGKODNING

Turpaddling

Sakerhet

Prova-pa pass/Mer dn bara havskajak

Passen startar kl. 09.00 respektive 13.00

Mindre dndringar i programmet kan ske.
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Nybérjarroll - .
Patric leClair & Lou Kuhlau o
Fortsattningsroll PR ’
e M gu Mingel pa tradacket vid restaurangen
Mattias t
Raddningstekniker d
Mirjam & Tomas Hamsten :
Landstigning pa svara stéllen &ﬁo
Anders Petersson & Boel Sandskar o

Bogsering och mandvrering
Robert Sand & Eva Haggren

Tekniktréning pa grén niva
Ove Hed & Benny Jonsson

Det svanger!
Niklas Ekman

Forsta hjdlpen for kajakpaddlare
Wendy Moérk

Passen borjar 13:00

* ca 10 km, niva: gulgréon/2-3
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Kulturhistorisk heldagspaddling Swimrun
20 km, niva: gron-bla/3-4 Elisabet
Katarina Hansell & Kenneth Sernevi Corengia
Turpaddling, Eriksberg UT & NJUT!
ca 15 km, niva: blad/4 Turpaddling, ca 10 km, niva: gulgrén/2-3
Linda & Marten Eskilsson Claes Jarnbo & Markus Stenman

Eventuell Yoga
Soluppgangpaddiing | BN

am & Tomas Hamsten

Incident management 0
> Bastubat
Andreas Alvehus & Kristina Engdahl

Mingel pa tradacket vid
restaurangen

Eventuellt: SSRS halsar pa

Prova pa kajakpolo
Bo Nix
Férsta hjilpen for kajakpaddlare
Wendy Mérk

Tova ull
Passen borjar kl. 09.00 respektive 13:00 Ulrika Kretz

Val av aktiviteter

Rolluppvisning Tibor Berki & Stefan Rasmussen
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Eventuell Yoga Gourmetpaddling
ST LRI utan ledare? KlipparMartin & Liselott Hikansson

Turpaddling, Eriksberg *
Linda & Marten Eskilsson

Incident management
Andreas Alvehus & Kristina Engdahl

Prova-pa kajakpolo
Bo Nix
Tova ull
Ulrika Kretz ' * ca 15 km, niva: bld/4




