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Programpunkter pa Tjarofestivalen 2024

Nedan ar en kort beskrivning av de olika programpunkterna, nagot fylligare text och
presentation av ledarna finns pa hemsidan. https:/tjaréfestivalen.se/program/

Turpaddlingar

Halvdags turpaddling med Friluftsframjandet i Blekinge

Precis som under tidigare Tjaréfestivaler kommer Friluftsframjandet i Ronneby och
Karlshamn erbjuda guidad turpaddling runt Tjaré med lokala guider. Dessa brukar vara
valdigt populara och snabbt bli fulltecknade.



https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/ronneby/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/karlshamn/
https://www.friluftsframjandet.se/regioner/syd/lokalavdelningar/karlshamn/

Kulturhistorisk turpaddling med Friluftsframjandet (heldag)

En heldags turpaddling med fokus pa kultur och historia, fér dig som ar intresserad av
historia i och kring Blekinge skargard och hur det var att bo i skargarden aret runt forr. Vi
fokuserar mest pa Tjaro och skargarden runt Karlshamn (jordbruk, fiske, stenhuggeri, Dag
Hammarskjold, Bengt Berg och Anrick pa STF). Turpaddlingen inkluderar ett studiebesok i
Hallé skola, som var den sista skolan i Hallaryds skargard att stanga 1958. Skolan, som idag
ags av Magnus Hunhammar har en valbevarad skolsal och dven gymnastik- och sléjdsalen
finns kvar. Magnus kommer att visa oss runt och beratta om skolans verksamhet.

Vi kommer att paddla upp mot 20 km och pa platser dar vi kan utsattas for vind och vagor,
ej for ovana paddlare. Friluftsframjandets niva 3-4.

Gourmetpaddling — med Martin och Benjamin Persson

En kortare paddlingstur med fokus pa god mat.

"KlipparMartin” Persson vill garna satta guldkant pa matlagningen nar han ar ute och njuter
av naturen. Passet Gourmetpaddling ar tankt att visa att man kan laga mer an vad man tror
pa t.ex. ett stormkok. Vid sin sida har Martin sin son, Benjamin, och tillsammans vill de ge
inspiration till nya idéer under konceptet lattlagat och gott.

Pass pa vattnet

Forutom turpaddling i Blekinges vackra skargard, kommer vi att aven erbjuda féljande pass
pa vattnet. Som ni ser ar det en hel del teknik och sakerhetspass, men ocksa mojlighet att
prova pa nagot som inte ar havskajak.

Rolltraning fér nybdrjare
Rolltraning. férdjupad

Traning for Gront paddelpass
Examination Grdnt paddelpass
Traning for Blatt paddelpass
Raddningstekniker

Incident management
Manovrering och bogsering
Chans pa Balans

Bli en effektivare och snabbare paddlare
Gronlandspaddling
Landstigning pa knepiga platser
Prova pa Surfski

Prova pa Kajakpolo

Prova pa Stand up paddle



https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#nyb%C3%B6rjarroll
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#forts%C3%A4ttningsroll
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#tr%C3%A4ning-gr%C3%B6nt
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#examination-gr%C3%B6nt
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#tr%C3%A4ning-bl%C3%A5tt
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#r%C3%A4ddningstekniker
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#incident
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#man%C3%B6vrering
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#balans
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#effektiv-paddling
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#gr%C3%B6nlandspaddling
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#landstigning
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#surfski
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#kajakpolo
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/kurser/#sup

Rolltraning for nyborjare

Missa inte chansen att fa satta din forsta roll med hjalp av Lou Kuhlau + Patric leClair! De
kommer guida alla som vill genom tydliga steg pa vagen mot en férsta roll. Var beredd pa att
bli blét. Men var ocksa beredd pa ett valdigt roligt och givande traningspass!

Har du en vat- eller torrdrakt sa ta med den!

Rolltraning, fordjupad

Mattias Melderts pass "Rolltraning, férdjupad” ar tankt for dem som redan har grunderna.
Under passet kommer Mattias att visa hur man kan trana pa roll under skiftande
forutsattningar. En roll ska inte enbart vara ett partytrick pa plattvatten — utan kom och tréna
pa rollen som effektiv sjélvraddning i lite tuffare lagen.

Har du en vat- eller torrdrakt sa ta med den!
Traning for gront paddelpass
Sugen pa att beharska det som ingar i gront paddelpass? Missa da inte att fa paddla med

Johan Quvist och Benny Jonsson, bada fran Kanotféreningen Oresund. De kommer att vara
pa plats pa Tjaro for att halla grona traningspass.

Ett gront paddelpass visar att du beharskar grunderna i havskajakpaddling, och ar
anvandbart bade da du skall hyra kajak och ga vidare kurser hos svenska kanotférbundet,
t.ex Havskajakledare steg 1.

Examination av gront paddelpass

Examination av gront paddelpass for er som vill f& mdjlighet att testa era kunskaper. Ifall ni
klarar alla momenten som ingar (se lank ovan) har ni méjlighet att bestélla passet via
instruktoren.

Du kommer att bli bl6t, sa har du en vat- eller torrdrakt sa ta med den!

Traning for Blatt paddelpass

Har du redan ett gront paddelpass och funderar pa att ta ett blatt, eller ar du bara nyfiken pa
vad som kravs pa denna niva och hur du ligger till i férhallande till det? Under detta pass sa
kommer du f& en genomgang av kraven pa paddeltekniken for det blaa paddelpasset. Du
kommer fa feedback pa var du ligger i forhallande till kraven och aven fa tips om hur du kan
trana upp dina svaga sidor.



https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/gron---niva-2/kajak-gron
https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/gron---niva-2/kajak-gron
https://kanot.com/utbildning/paddelpasset/bla---niva-3/havskajak-bla

Detta ar ett pass for dig som inte ar redo att examineras men vill trdana p&4 momenten som
ingar. Passa pa att ga igenom vad som ingar pa lanken ovan.

Raddningstekniker bade fér nyboérjare och mer avancerade

Tillhér du dem som oftare sitter i kajaken an simmar bredvid den? Men kanske &nda har
tankt tanken att det kan handa?

Du kommer att bli bl6t, s& har du en vat- eller torrdrakt séa ta med den!

Incident management

Vad gor du om din kompis slar runt, drar axeln ur led och armen blir obrukbar? Eller om det
ar for tuffa forhallanden for en kamratraddning? Bli en sakrare paddlare i gruppen genom att
delta pa detta pass.

Manovrering och bogsering

Vi provar oss igenom ett antal paddeltag som kombinerat med kantning hjalper till med
manaovrering av kajaken i olika situationer.

En del anvander du sékert redan men nagra kan vara nya och varda att prova. Passet ar pa
gul-grén niva. Som en bonus provar vi ocksa pa bogsering och funderar pa nar man har
nytta av den.

Chans pa Balans

Under deras passet far deltagarna utmana sig sjalva pa ett roligt satt och bli bléta igen och
igen och igen. Samtidigt far man en kansla for hur kajaken uppfér sig nar man klattrar runt
pa den eller provar andra mer eller mindre gymnastiska dvningar. Helt naturligt kommer
aven raddningsoévningar och rollning att kunna provas i samband med alla kapsejsningar.
Vatdrakt eller torrdrakt ar bra for att inte frysa, och vi siktar pa att halla till nara Bastubaten,
sa man kan varma sig vid behov.

Effektiv framatdrivning — Bli en effektivare och mindre trott
paddlare

Har kommer vi diskutera och tréana pa tekniken for paddling rakt fram, for att slipa pa ett
paddeltag som gor att du bade kan paddla langt och lange, samtidigt som du vet hur man
plockar fram kraften nar den behdévs. Du ar vdlkommen oavsett om du nyss har bérjat
paddla, eller om du har paddlat i flera ar.



Kul i vagor

Ifall det blaser tillrackligt och fran ratt hall har Leif Davidsson fran Aterra aven planer pa att ta
ut ett gang erfarna paddlare ut i vagorna. Om det gar for sma vagor, sa stélls passet in.

Gronlandspaddling

Vad ar det med den dar tra- eller kolfiberpinnen som en del envisas att paddla med istallet
for en vanlig paddel? Vi bérjar pa land och gar igenom lite historia och teoretiska skillnader
for att sedan satta oss i kajakerna och paddla.

Vi diskuterar och provar tekniken for bade avslappnad langfardsteknik och for fart, plus lite
manaovrering, med tonvikt pa sadant dar tekniken med gronlandspaddel skiljer sig och dar
den innebar fordelar.

Passet riktar sig bade till dig som redan har en egen grénlandspaddel som du har borjat
anvanda, och till dig som aldrig testat en gronlandspaddel tidigare.

Har du en gronlandspaddel s& ta med den, annars finns det nagra att lana.

Landstigning pa knepiga platser

Om du ocksa tycker att det kan vara svart att komma iland vid héga bryggor eller klippor i
skargarden, da ar detta passet for dig! Du kommer fa mycket tips och foérslag och givetvis
ingar praktisk traning i att 6va landstigning pa stallen du drar dig for att landstiga.

Prova pa Surfski

Bo Nix, erfaren instruktor fran kajakklubben Eskima, hjalper alla som vill prova havskajakens
langre, lattare och snabbare slakting for att upptacka bade likheter och skillnader jamfort
med "vanlig” paddling. Till sin hjalp har han Anders Pettersson, instruktdr fran KFO, som
assisterar vid behov. Missa inte tillfallet att testa balansen, farten och kanslan i en surfski!!

Du ska vara beredd pa att bli blot.

Prova pa Kajakpolo

Forra arets roligaste pass, om man ska tro deltagarna sjalva. Kul, blétt och intensivt. Vi
haller till vid sidan av uteserveringen, till gladje fér restaurangbesdkarna och oss sjalva.

Prova pa Stand upp Paddle

Vagar du slappa den trygga relingen och paddla stdende? Att paddla SUP ar nastan som att
ga pa vattnet. Pa prova-pa passet kommer du att fa en kort genomgang av utrustningen som
hor till stand-up paddling. Darefter kommer du att fa lara dig hur du haller paddein,


https://aterra.se/

grundlaggande paddlingsteknik och, inte minst viktigt, hur du kommer upp i stdende lage.
Darefter paddlar vi en tur tillsammans som laggs efter vader och vind. Inga férkunskaper
kravs. Du ska vara beredd pa att bli bl6t.

Tjaro runt pa SUP

For de som testat SUP tidigare sa paddlar vi en tur runt Tjaro.

Pass pa land

Ibland &r man sugen pa att testa nagot som inte ar i kajaken och i ar bjuder vi pa féljande
pass

Morgonyoga

Forsta hjalpen fér paddlare
Tova ditt sittunderlag

Vild mat pa paddelturen
Packad och klar for langfard
Ta battre paddelbilder

Morgonyoga

Passa pa att vacka kroppen med yoga. Detta ges utanfér schemat och alla kan komma.
Platsen ar nere vid konferensbyggnaden (ute eller inne beroende pa vader)

Forsta hjalpen for paddlare

En nyhet fran forra aret som var mycket popular. | &r kommer Wendy Mork att halla i detta
pass. Vi hoppas val alla att det inte ska behdvas, men vet du vad du ska géra om olyckan ar
framme?

Tova ditt eget sittunderlag

Vi fortsatter succén fran tidigare ar och Ulrika Kretz kommer aven i ar och hjalper oss att
tova skdna och unika sitterunderlag.

Vild mat!!

Tidigare ars Tjardgeneral, tillika ordférande for KFO, Ulrike Richter tycker om att hitta mat i
naturen. Vill du lara dig mer om vad som ar mojligt att skérda, vid eller i vatten? Missa da
inte hennes pass da hon delar med sig av sin kunskap!


https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#yoga
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#1a-hj%C3%A4lp
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#tova
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#vild-mat
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#packad
https://xn--tjrfestivalen-cfb5y.se/program/mer-an-bara-paddling/#paddelbilder

Packad och klar for langfard

Dar kommer du att 1ara dig om hur du ska tanka nar du planerar en tur och vad du ska tanka
pa nar du packar din kajak . Det kommer aven bli en genomgang av utrustning som bér
med.

Ta battre paddelbilder

Tycker du inte att dina bilder fran paddelturen skildrar hur fantastiskt det var? Pa
Tjarofestivalen kan du fa massor med tips om hur du tar battre paddelbilder. Anne-Grethe
Holt ar fotograf och bildberattare som har sitt hjarta inom dokumentarfotografin.

OBS Det spelar ingen roll vilken typ av kamera du har. Mobilkamera gar jattebra.

Sjoraddningssallskapet pa besodk (hoppas vi)

Sjoraddningssallskapet planerar att komma till Tjaré. Men det beror som vanligt pa att de
inte far ett skarpt lage.

Passa pa att prata med dem, kanske kolla vad de har for tips till dig vad du ska goéra ifall du
behdver hjalp av dem.

Tyvarr kan inte Sjofartsverkets raddningshelikopter komma i ar.

Valkomna!

Val mott & valkomna onskar arrangérsgruppen (som kommer ha rosa reflexvastar pa sig
under festivalen, sa att ni enkelt hittar oss!)

Mailkontakt: tjaro@kforesund.se



https://www.facebook.com/sjoraddning
https://www.facebook.com/sarhkpsyd
mailto:tjaro@kforesund.se

