PROGRAM FOR TJAROFESTIVALEN 2024

FARGKODNING

Turpaddling

Sakerhet

Roll/Plask & lek

Prova-pa pass/
Mer an bara havskajak

Mindre andringar kan férekomma.

Passen startar kl 09.00 respektive 13.00
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10:00 Gemensam overpaddling fran Jarnavik

Registrering 6ppnar

FREDAG

Turpaddling
Staffan Kall & Markus Stenman

"Chans pa balans"

Asa Isedal & Asa Franzén

Fortsattningsroll
Mattias Meldert

Trailrun
Anders Petersson

Bastubat

Mingel pa tradacket vid restaurangen

Raddningsteknik
Mirjam & Tomas Hamsten
Effektiv framatdrivning
Leif Davidsson
Traning infor Gront paddelpass
Johan Quist & Benny Jonsson
BIa Clinic
Niklas Ekman

Surfski
Bo Nix & Anders Pettersson

Tova sittunderlag
Ulrika Kretz
Battre paddelbilder
Anne-Grethe Holt
Forsta hjdlpen for paddlare
Wendy Mork

Passen startar 13.00

Val av aktiviteter

.
c 3
o ©
T g =
Q9 >
S
EST
o > ¢
QV’O
o583
o
T X
5&8Q
2 &
~




Klockslag 6’?’0

Kulturhistorisk turpaddling med Friluftsfraimjandet
Swimrun
OBS Heldag! Anders Pettersson
Katarina Hansell & Bo Gernandt, Kenneth Sernevi

Gourmetpaddl Turpaddling
Martin Persson & Benjamin Persson Marten & Linda Eskilsson

Turpaddling Chans pa balans

Claes Jarnbo & Liselott Jonsson Asa Isedal & Asa Franzén
Nybérjarroll Fortsattningsroll
Loui Kuhlau & Patric leClair Mattias Meldert

Incident management Raddningsteknik Bastubat
Andreas Alvehus & Christina Engdahl Mirjam & Tomas Hamsten

Mingel pa tradacket vid
restaurangen

SSRS och Helikopter
hélsar pa

Prova pa Surfski Prova pa Kajakpolo
Bo Nix & Anders Pettersson Jakob Oderbrink
Vild mat pa paddelturen Prova pa SUP
Ulrike Richter Per Vallbo

Packad och klar fér langfird Tova sittunderlag
Staffan Kall Ulrika Kretz

Battre paddelbilder
Anne-Grete Holt

Passen startar kl 09.00 respektive 13.00
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* = for erfarna paddlare, kan bli instéllt om det inte gar tillrdckligt med vagor
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Eventuell Yoga Gourmetpaddling
S e ok -4 Asa Franzén Martin Persson & Benjamin Persson

Turpaddling
Claes Jarnbo & Liselott Jonsson

Nybérjarroll
Loui Kuhlau & Patric leClair

Incident management
Andreas Alvehus & Christina Engdahl

Prova-pa kajakpolo
Jakob Oderbrink
Tjaro runt pa SUP paddling (6 km)
Per Vallbo
Vild mat pa paddelturen
Ulrike Richter
Forsta hjalpen for paddlare
Wendy Mork

Passen startar kl 09.00



