
PROGRAM FÖR TJÄRÖFESTIVALEN 2024

FÄRGKODNING

Turpaddling

Roll/Plask & lek

Prova-på pass/
Mer än bara havskajak

Säkerhet

Teknik

Pass på land

Mindre ändringar kan förekomma.

Passen startar kl 09.00 respektive 13.00



FREDAG

Klockslag

Trailrun

Effektiv framåtdrivning
Leif Davidsson

Träning inför Grönt paddelpass
Johan Qvist & Benny Jonsson

Tova sittunderlag
Ulrika Kretz

Bättre paddelbilder
Anne-Grethe Holt

Första hjälpen för paddlare
Wendy Mörk

Räddningsteknik
Mirjam & Tomas Hamsten

Blå Clinic
Niklas Ekman

Mingel på trädäcket vid restaurangen
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"Chans på balans"
Åsa Isedal & Åsa Franzén

Surfski
Bo Nix & Anders Pettersson

Turpaddling
Staffan Käll & Markus Stenman

Fortsättningsroll
Mattias Meldert

Anders Petersson
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Passen startar 13.00



LÖRDAG

Klockslag

Yoga
Åsa Franzén

Incident management
Andreas Alvehus & Christina Engdahl

Räddningsteknik
Mirjam & Tomas Hamsten

Effektiv framåtdrivning
Leif Davidsson

Kul i vågor*
Leif Davidsson & Niklas Ekman

Manövrering och bogsering
Robert Sand & Eva Haggren

Grönlandspaddling
Anders J Johansson

Blå Clinic
Bengt Selander

Träning för grönt paddelpass
Johan Qvist & Benny Jonsson

Vild mat på paddelturen
Ulrike Richter

Packad och klar för långfärd
Staffan Käll

Tova sittunderlag
Ulrika Kretz

Bättre paddelbilder
Anne-Grete Holt

* = för erfarna paddlare, kan bli inställt om det inte går tillräckligt med vågor
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SSRS och Helikopter
hälsar på
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Eventuell
Soluppgångpaddling

Kulturhistorisk turpaddling med Friluftsfrämjandet
OBS Heldag!

Katarina Hansell & Bo Gernandt, Kenneth Sernevi

Gourmetpaddling
Martin Persson & Benjamin Persson

Turpaddling
Mårten & Linda Eskilsson

Turpaddling
Claes Järnbo & Liselott Jönsson

Chans på balans
Åsa Isedal & Åsa Franzén

Nybörjarroll
Loui Kuhlau & Patric leClair

Fortsättningsroll
Mattias Meldert

Prova på SUP
Per Vallbo

Prova på Surfski
Bo Nix & Anders Pettersson

Prova på Kajakpolo
Jakob Oderbrink
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Swimrun

Anders Pettersson

Bastubåt

Passen startar kl 09.00 respektive 13.00



SÖNDAG

Klockslag

Yoga
Åsa Franzén

Incident management
Andreas Alvehus & Christina Engdahl

Landstigning på knepiga platser
Bengt Selander

Grönlandspaddling
Anders J Johansson

Manövrering och bogsering
Robert Sand & Eva Haggren

Examination i grönt paddelpass 
Niklas Ekman

Vild mat på paddelturen
Ulrike Richter

Första hjälpen för paddlare
Wendy Mörk
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Eventuell
 Soluppgångpaddling

Gourmetpaddling
Martin Persson & Benjamin Persson

Turpaddling
Claes Järnbo & Liselott Jönsson

Nybörjarroll
Loui Kuhlau & Patric leClair

Prova-på kajakpolo
Jakob Oderbrink

Tjärö runt på SUP paddling (6 km)
Per Vallbo

Passen startar kl 09.00


