
FREDAG
Klockslag

10:00
10:30

11:00
11:30

12:00
12:30

13:00
13:30

14:00
14:30

15:00
15:30

16:00
16:30

17:00
17:30

18:00
18:30

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

22:00

Turpaddling
 Markus Stenman & Henrik Petersson
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Tina Bergström

Trailrun
Patric Le Clair

Plask & lek
Benny Jonsson & Loui Kuhlau

Bastubåt

Combat roll
Mattias Meldert

Mingel på trädäcket vid restaurangen

Prova-på kajakpolo
Bo Nix

Träning inför grönt paddelpass
Johan Qvist

M
iddag

Musik

Räddningsteknik grund
Mirjam & Tomas Hamsten

Blå clinic 
Bengt Selander + Anders Kristensson

Tova sittunderlag
Ulrika Kretz

Bushcraft
Peter Brander

Första hjälpen för paddlare
Peter Palmér + Helena Reijnow
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Turpaddling med Friluftsfrämjandet
Bengt Ignell & Robert Ekholm

<- heldag -> Yoga
Tina Bergström

Speakers
Corner

Turpaddling med Friluftsfrämjandet
Bengt Ignell & Robert Ekholm

Yoga
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 Paddlingsteknik Euro/Ving
Gustaf Larsson

Turpaddling med happening
Niklas Ekman

Ilandstigning
Mia Hansson

Blått pass examination
Kevin Brown

Incident management
Clara Tesch Thunberg & Håkan Mattsson

Gourmetpaddling
Anders Repfennig & Martin Persson
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Swimrun
Elisabet
Corengia

Manövrering och bogsering
Anders Kristensson och Bengt Selander

 Prova på SUP Elisabet Corengia

<-heldag ->  Blått pass examination 
Kevin Brown

Räddningsteknik avancerad
Mirjam & Tomas Hamsten

Träning för grönt paddelpass
Johan Qvist

Tova sittunderlag
Ulrika Kretz

Turpaddling
Katarina Hansell + Tina Harang

Vild mat på paddelturen
Ulrike Richter

Yoga på SUP
Tina Bergström

Combat roll
Mattias Meldert

Nybörjarroll
Anders J Johansson + Patric Le Clair

Grönlandspaddling
Anders J Johansson

Bastubåt

Bushcraft
Peter Brander

Mingel på trädäcket vid 
restaurangen

Enok Grönlandspaddel
hälsar på

Fråga om paddelpasset

Prova-på kajakpolo
Bo Nix
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Yoga
Tina Bergström

Gourmetpaddling
Anders Repfennig & Martin Persson

Soluppgångs-
paddling

Incident management avancerat
Clara Tesch Thunberg & Håkan Mattsson

Vild mat på paddelturen
Ulrike Richter

Examination i grönt paddelpass
Niklas Ekman

Första hjälpen för paddlare
Peter Palmér + Helena Reijnow

Tjärö runt på SUP paddling (6 km)
Bo Nix

Turpaddling
Katarina Hansell + Tina Harang

Plask & lek
Benny Jonsson & Loui Kuhlau

Grönlandspaddling
Anders J Johansson

Paddlingsteknik Euro/Ving
Gustaf Larsson

Ilandstigning
Mia Hansson


